
Klubbregler for OSI-Dykking (BAUS)    (ver. des.05) 
 
Klubbreglene er ment som holdningsskapende for BAUS. Klubben fraskriver seg ethvert ansvar for 
dykking, som på eget ansvar, foregår utenfor disse normene. Vi oppfordrer medlemmene til å rette seg etter 
normene, som er utarbeidet av klubbens medlemmer, for å øke sikkerheten. På turer i klubbens regi vil man 
såfremt forholdene oppdages nekte dykking utenfor disse reglene, og der dykkere bryter reglene under 
selve dykket vil det føre til advarsel eller utestegning fra videre dykking den dagen etter dykkeleders 
avgjørelse. 
 
I bunn og grunn er dykkeren selv ansvarlig for de handlinger og den dykking man gjennomfører selv når 
den skjer i BAUS sammenheng. 
 
Minimumsutstyr under dykk er: 

- Vest/vinge 
- Klokke/computer/bottomtimer 
- To 2. trinn pr dykker 

 
Dykkingen 

- Man planlegger dykket og dykker innenfor sertifisering og/eller erfaring.  
- All dykking skjer i buddypar (2 til 3 dykkere) 
- Alle dykk skal planlegges og plan skal godkjennes av dykkeleder 
- Ved computerdykk skal alle i buddyparet ha egen computer 
- Alle ikke-computerdykk skal dykkes ihht tabell eller The Wheel 
- Anbefalt oppstigningshastighet er max 10m pr min 
- Dykkere skal gi ok tegn etter de har kommet seg i vannet. 
- Dykkere skal melde fra til Dykkeleder når de går ned 
- Dykkere skal melde fra til Dykkeleder når de er OK i overflaten etter dykk. 
- Ved gjentatte dykk skal de retningslinjer som gjelder fra dykkerens sertifikatsutsteder gjelde mtp 

overflateintervall, dybder og antall dykk. Ved helgeturer anbefales det at man legger vekt på 
rikelig overflatetid. 

- Hvis man selv synes at den buddyen man skal dykke med ikke passer, er det ingen skam å si fra 
for å få en ny en!  

- Dykk etter dine egen begrensinger, ikke den erfare buddyens, hvis det er lenge siden sist; si ifra!  
- Hvis man mister buddy, søk ett minutt. Gå deretter opp, gi deretter klart tegn om hva som er galt 

til Dykkeleder. 
- Samtlige i buddyparet SKAL være OPPE og SYNLIGE for Dykkeleder innen utløpt dykketid. 

(Alarm slåes etter 1min over tiden)  
 
Overflateberedskap: 

- Ved mer en 4 dykkere/to par (alltid ved langturer) skal det være overflateberedskap 
- Dykkeleder må være en erfaren person som ansees som kapabel til å takle en ulykkessituasjon 
- Dykkeleder skal kjenne til hvor dykkestedet er, hvor nødutstyr er og kjenne til alarmplan 
- Ved gjentatte dykk skal de retningslinjer som gjelder fra dykkerens sertifikatsutsteder gjelde mtp 

overflateintervall, dybder og antall dykk. Ved langturer anbefales det at man legger vekt på rikelig 
overflatetid.  

 
Sikkerhetsutstyr : 

- Oksygenkoffert 
- Alarmplan (der dykkested (HVOR) og nødnummer er notert 
- Kikkert 
- Liste over folk i vannet 
- Klokke 
- Førstehjelpsutstyr 

 
Vi ønsker å minne om at du som medlem i klubben aksepterer disse reglene og føyer deg etter dem.  


